
L’Ecole de Promotion sociale Saint-Henri de Comines vous propose une : 
 
 
 
 
Objectif principal  
La formation a pour objectif de promouvoir et de développer la culture palliative au travers 
d’un cadre de référence. 
Pour y parvenir, elle amènera les apprenants impliqués dans l'accompagnement de la fin de 
vie à se questionner et enrichir leurs pratiques professionnelles ou bénévoles dans un contexte 
pluridisciplinaire. 
Au-delà de ses propres représentations de la mort, l’apprenant percevra celles du patient et des 
proches. Il précisera son rôle dans la relation d’aide avec la personne malade et sa famille et 
contribuera ainsi à la mise en réseau de différents acteurs en soins palliatifs. 
 
 Déroulement de la formation 
La formation comporte des périodes de cours théoriques et des activités de mises en situation 
pratique sous forme de jeux de rôles.  Elle sera illustrée d’exemples, de situations et 
complétée par des exercices, par des échanges, par des réflexions autour de séquences 
filmées, de témoignages et d’outils documentaires. 
A la demande, cette formation pourra éventuellement être complétée par une visite sur site.  
Elle est organisée en 12 modules thématiques suivis d’une évaluation.  Ces modules sont 
dispensés le lundi de 18.30 h à 21.00 h à l'Ecole de Promotion sociale Saint-Henri de 
Comines-Warneton. 
 
Durée de la formation 
Du 06 février 2012 au 21 mai 2012. 
 
Programme de cours 
Le contenu de la formation s’articulera autour de 13 modules de cours, à savoir : 

1. Sémantique du thème « soins palliatifs » au travers d’une séquence filmée 
2. Historique, définition, postulats et principes des soins palliatifs  / Méthodes et moyens 
3. L’approche palliative un travail d’équipe pluridisciplinaire / Les bénévoles 
4. Préparation du retour à domicile + cas pratiques 
5. Évaluation de la douleur chez l’adulte et chez la personne démente 
6. Outils d’évaluation de la douleur (support vidéo) et exercices 
7. Schéma thérapeutique par paliers de l’OMS / questionnaire sur la morphine 
8. Soins palliatifs : autres symptômes / les urgences en soins palliatifs / travail de groupe 
9. Accompagnement d’un mourant et de son entourage / Aspects psychologiques autour 

d’une fin de vie (jeu de rôles) 
10. Le deuil 
11. Ethique 
12. Euthanasie 
13. Evaluation 

 
(Une période correspond à 50 minutes de cours). 
 
 
 

FORMATION CONTINUÉE DES ACTEURS DU SECTEUR DE L’AIDE ET DES SOINS AUX PERSONNES :  

Accompagnement des personnes en fin de vie 



Au terme de la formation, au cours d’une épreuve écrite à partir d’une situation donnée, 
les participants seront capables : 
 

� d’exprimer les représentations de la souffrance, du deuil et de la mort que se font les 
différents acteurs ; 

� de se situer dans une relation d’aide en envisageant, le cas échéant, le relais avec une 
équipe pluridisciplinaire. 

 
Pour la détermination du degré de maîtrise, il sera tenu compte de la pertinence des 
observations et de la cohérence dans l’analyse de la situation, en tenant compte du domaine 
professionnel propre à chaque apprenant. Cette épreuve clôture la formation et permet 
l'obtention de l'attestation de réussite. 
 
Séance d'information 
Une séance d'information est organisée le lundi 6 février 2012 à 18 heures dans les locaux de 
Institut Saint-Henri Promotion sociale, rue du Commerce, 21 à 7780 Comines-Warneton. 
 
Coût de la formation 
Le droit d'inscription s'élève à 70 euros (prix réduit à 30 euros selon conditions à demander au 
secrétariat). 
 
Renseignements et inscriptions 
 
Institut Saint-Henri Promotion sociale 
rue du Commerce, 21 
7780 Comines 
tél : 056/56.00.61  (de France +32.56.56.00.61) 
isheps@skynet.be 
 


